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 פעמיים על בריאת האדם.בפרקים א, ב, חזרה התורה 

הדרך בה התורה תארה את בריאת האדם ייחודית ומלמדת על מעלתו. נעיין מחדש 
 בתיאור היום השישי 

 ?ונראה מה ניתן ללמוד ממנו על ייחודו של האדם 'בפרק א

 

 

 

 

 

 לתיאור המיוחד בפסוקים העוסקים בבריאת האדם:נשים לב 

ביום השישי כתוב א. בשאר ימי הבריאה נכתב רק פעם אחת "ויאמר אלוקים", 
פעמיים , פעם אחת על בריאת החיות, ופעם נוספת על בריאת האדם, יש כאן אמירה 

 נפרדת המבדלת את בריאת האדם משאר החיות והבהמות" ) רמב"ן(.

 

 

 

 ב. לבריאה של האדם קדם תכנון או התייעצות.

 

 

 לאדם נתנה היכולת לשלוט על שאר הברואים. ג.

 

 

 

 ד. רק באדם נאמר לשון בריאה , ולא לשון יצירה או עשייה.

 

 

מֵנוּ אָדָם נַעֲשֶה, אֱלֹהִים וַיֹּאמֶר כו צַלְּ מוּתֵנוּ בְּ דּוּ; כִדְּ יִרְּ גַת וְּ עוֹּף הַיָם בִדְּ , הַשָמַיִם וּבְּ
הֵמָה כָל וּבַבְּ כָל, הָאָרֶץ-וּבְּ רָא כז.  הָאָרֶץ-עַל הָרֹּמֵש, הָרֶמֶש-וּבְּ -אֶת אֱלֹהִים וַיִבְּ

מוֹּ  הָאָדָם צַלְּ צֶלֶם, בְּ קֵבָה זָכָר:  אֹּתוֹּ  בָרָא אֱלֹהִים בְּ בָרֶךְ כח.  אֹּתָם בָרָא, וּנְּ , אֹּתָם וַיְּ
רוּ אֱלֹהִים לָהֶם וַיֹּאמֶר, אֱלֹהִים בוּ פְּ אוּ וּרְּ הָ , הָאָרֶץ-אֶת וּמִלְּ שֻׁ כִבְּ דוּ; וְּ גַת וּרְּ , הַיָם בִדְּ

עוֹּף כָל, הַשָמַיִם וּבְּ  .הָאָרֶץ-עַל הָרֹּמֶשֶת, חַיָה-וּבְּ

) שנכתב במיוחד לפני בריאתו "ויאמר מאמר  נתייחד בעשיית האדםרמב"ן: 

כטבע החיה והבהמה אשר ברא כי אין טבעו  ,בעבור גודל מעלתואלוקים" ( 

 .במאמר הקודם לו

מֵנוּ אָדָם נַעֲשֶה"  צַלְּ מוּתֵנוּ  בְּ  "כִדְּ

 

דּוּ יִרְּ גַת וְּ עוֹּף הַיָם בִדְּ הֵמָה, הַשָמַיִם וּבְּ כָל וּבַבְּ כָל, הָאָרֶץ-וּבְּ  הָרֹּמֵש, הָרֶמֶש-וּבְּ
 הָאָרֶץ-עַל

רָא "  ..." הָאָדָם-אֶת אֱלֹהִים וַיִבְּ
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 ה. האדם נברא בצלם אלוקים.

 

 

 

האדם הוא היחיד שבריאתו כוללת גם רוח השייכת בפרק ב' אנו רואים ש .ו
 וגם חלק גשמי מהעולמות התחתונים. לעולמות העליונים

 

 

 שאלה:

מֵנוּ אָדָם נַעֲשֶה, אֱלֹהִים וַיֹּאמֶר' ה' אומר " בפרק א' פס' כו צַלְּ מוּתֵנוּ בְּ  ..."כִדְּ

 אל מי פונה ה'? ומה המיוחד באמירה זו?

 תשובה:

ה' פונה למלאכים ומתייעץ איתם, והמיוחד הוא שרק בבריאת האדם קדמה 
 התייעצות ופניה של ה' למלאכים.

 רש"י פס' כו':

 

 

 

 

 רש"י :

 שאלה:

 מדוע נכתב נעשה בלשון רבים, וכי יש לה' שותפים בבריאת העולם?

 תשובה:

ללמדנו  בבריאת האדם  אך התייעץ עם המלאכיםה ברא לבדו את העולם ,הקב"
, שמתייעץ הגדול )ה'( , עם הקטנים ) המלאכים(, ואף נוטל )מבקש( מידת הענווה, 

 מהם רשות לעשות את האדם בצלמו כדמותנו.

 

רָא כז מוֹּ  הָאָדָם-אֶת אֱלֹהִים וַיִבְּ צַלְּ צֶלֶם, בְּ קֵבָה זָכָר:  אֹּתוֹּ  בָרָא אֱלֹהִים בְּ , וּנְּ
 אֹּתָם בָרָא

נֶפֶש חַיָה "... הִי הָאָדָם, לְּ מַת חַיִים; וַיְּ אַפָיו, נִשְּ  "וַיִפַח בְּ

ביצירתו ויש מקום למינים לרדות, לא אף על פי שלא סייעוהו  –נעשה אדם 
נמנע הכתוב מללמד דרך ארץ ומדת ענוה שיהא הגדול נמלך ונוטל רשות מן 

הקטן. ואם כתב אעשה אדם לא למדנו שיהא מדבר עם בית דינו אלא עם 
עצמו, ותשובת המינים כתב בצדו ויברא אלוהים את האדם, ולא כתב 

 :ויבראו
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 שאלה:

 כיצד ה' אומר "בצלמנו כדמותנו", הרי אין לה' צורה. 

 תשובה: 

  

 

 

 אדם למלאכים , ולא לה'.לפי רש"י הדמיון בין ה

 

 פרק ב' –בריאת האדם 

 

 

 

 מתיאור בריאת האדם בפרק ב' ניתן ללמוד:

 א. האדם נוצר מהאדמה וזהו המקור לשמו "אדם".

 רש"י:  ב.

 

  

 

ה' נפח באדם "רוח" , האדם הוא היחיד שבריאתו כוללת גם רוח מהעולמות 
 העליונים וגם חלק גשמי מהעולמות התחתונים.

 אונקלוס: ג. 

 

 

 

יכולת הדיבור. ואמנם בהמשך הפרק באה  –התכונות הייחודיות של האדם  אחת

 .לידי ביטוי יכולת זו בקריאת השמות לחיות, ובהמשך לאשה

 המלאכים בדמות שהאדם לפי,  מכאן למדנו ה"הקב של ענוותנותו - אדם נעשה
 .שלו בפמליא נמלך הוא המלכים את דן וכשהוא, בהם נמלך לפיכך בו ויתקנאו

הוָה אֱלֹהִים אֶת.   מַת חַיִים; -הָאָדָם, עָפָר מִן-ז וַיִיצֶר יְּ אַפָיו, נִשְּ הָאֲדָמָה, וַיִפַח בְּ

נֶפֶש חַיָה הִי הָאָדָם, לְּ  .  וַיְּ

רָא רָא, אָדָם יָת אֱלֹהִים' ה וּבְּ עָא מִן עַפְּ פַח, אַרְּ אַפוֹּהִי וּנְּ תָא, בְּ מְּ חַיֵי נִשְּ  ;דְּּ

אָדָם וַהֲוָת  רוּחַ , בְּ לָא לְּ מַלְּ  :מְּ

 

 בו שנתווסף, שבכולן חיה אדם של זו אך, חיה נפש נקראו וחיה בהמה אף – חיה לנפש: י"רש

 :ודבור דעה

עשאו מן התחתונים ומן העליונים, גוף מן התחתונים ונשמה  –ויפח באפיו 

 .מן העליונים
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 תפקיד האדם לפי פרק א' בספר בראשית:

 

 

 

 א. לפרות ולרבות.

 ב. למלא את העולם.

 ג. לשלוט על הטבע ושאר הנבראים.

 תפקיד האדם לפי פרק ב' בספר בראשית:

 

 

 

 " לְעָבְדָהּ וּלְשָמְרָהּ" ה' שם את האדם בגן עדן 

 אבן עזרא:הסבר: 

 

 

 

 בגן עבודת האדם בגן עדן הינה  גשמית: להשקות את הגן ולשמור שהחיות לא יפגעו

 :פרקי דרבי אליעזר פרקי אהסבר: 

 

 

 

 

 

המדרש מתקשה לקבל את הפירוש שתפקיד האדם בגן עדן הינו תפקיד גשמי, שכן 
 הצמחים והעצים בגן גדלים מאליהן , ומושקים על ידי הנהרות שבגן עדן.

לימוד תורה  –ולכן מפרש המדרש שהעבודה של האדם בגן עדן הייתה רוחנית 
 ושמירת מצוות.

בָרֶךְ כח רוּ אֱלֹהִים לָהֶם וַיֹּאמֶר, אֱלֹהִים, אֹּתָם וַיְּ בוּ פְּ אוּ וּרְּ , הָאָרֶץ-אֶת וּמִלְּ
הָ  שֻׁ כִבְּ דוּ; וְּ גַת וּרְּ עוֹּף, הַיָם בִדְּ כָל, הַשָמַיִם וּבְּ  .הָאָרֶץ-עַל הָרֹּמֶשֶת, חַיָה-וּבְּ

 

הוָה אֱלֹהִים, אֶת טו.   גַןהָאָדָם; -וַיִקַח יְּ רָהּ-וַיַנִחֵהוּ בְּ שָמְּ דָהּ וּלְּ עָבְּ  עֵדֶן, לְּ

 .מכל החיות שלא יכנסו שם ויטנפוהו -להשקות הגן. ולשמרה -לעבדה

ושמא תאמר כי יש מלאכה בגן עדן לפתח ולשדד את האדמה, ולא כל 
האילנות נצמחין מאליהן, או שמא תאמרי שמלאכה בגן עדן להשקות את 

'. הגן? והלא כבר נהר יוצא מעדן להשקות את הגן שנ' "ונהר יוצא מעדן" וכו
לא אמר לעבדה ולשמרה אלא לעסוק ומה הלשון הזה "לעבדה ולשמרה", 

בדברי תורה ולשמור את כל מצותיה, שנ' "לשמור את דרך עץ החיים", ואין 

 ."עץ חיים אלא תורה, שנ' "עץ חיים היא למחזיקים בה
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 הערה: 

 לְעָבְדָהּ וּלְשָמְרָהּ" גם לשמוע בקול ה':בפרק ב' מצווה האדם בנוסף לציווי " 

 

 

 

 לאכול מכל העצים שבגן עדן חוץ מעץ הדעת 

 הערה: 

החיים לאכול מהצומח בלבד ונאסר עליהם  ל' הותר לאדם ולבעלי-בפרק א' פס' כט'
 לאכול בשר.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

הוָה  טז.   צַו יְּ וּמֵעֵץ,  יז.  הַגָן, אָכֹּל תֹּאכֵל-מִכֹּל עֵץ  הָאָדָם לֵאמֹּר:-אֱלֹהִים, עַלוַיְּ

ךָ מִמֶנוּ  לֹא תֹּאכַל, מִמֶנוּ:--הַדַּעַת טוֹּב וָרָע יוֹּם אֲכָלְּ  . מוֹּת תָמוּת--כִי, בְּ

נֵי כָל-עֵשֶב זֹּרֵעַ זֶרַע אֲשֶר עַל-כָל-וַיֹּאמֶר אֱלֹהִים, הִנֵה נָתַתִי לָכֶם אֶת כט הָאָרֶץ, -פְּ

אֶת רִי-הָעֵץ אֲשֶר-כָל-וְּ יֶה,  עֵץ, זֹּרֵעַ זָרַע:-בוֹּ פְּ לָה לָכֶם יִהְּ אָכְּ כָל ל.  לְּ הָאָרֶץ חַיַת -וּלְּ
כָל כֹּל רוֹּמֵש עַל-וּלְּ יֶרֶק עֵשֶב, -כָל-בוֹּ נֶפֶש חַיָה, אֶת-הָאָרֶץ, אֲשֶר-עוֹּף הַשָמַיִם וּלְּ

הִי לָה; וַיְּ אָכְּ  . כֵן-לְּ
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 בריאת האישה

 בריאת האדם והאישה מתוארים בפרק א' ובפרק ב':

 פרק א':

 

 

 

 פרק ב':

 

 

 

 

זָכָר " ) והם מכונים זכר ונקבה  מתואר שהאדם והאישה נבראו בגוף אחדבפרק א' 
 "(. בָרָא אֹתָם וּנְקֵבָה

והם מוכנים  מתואר שהאדם נברא ראשון והאישה נוצרה מצלע האדם.בפרק ב' 
 איש ואישה

 בפרק א' ובפרק ב' מתוארת הסיבה לבריאת האדם והאישה:

 הסיבה לבריאת האישה בפרק א' הייתה: קיום לעולם על ידי מצוות פריה ורבייה

 

 

 

חברתי לאדם קשר נפשי  הסיבה לבריאת האישה לפי המתואר בפרק ב' הייתה:
 .הנמצא לבד

 

 

 

 

 

רָא אֱלֹהִים)  צֶלֶם אֱלֹהִים  כז( וַיִבְּ מוֹּ בְּ צַלְּ קֵבָהאֶת הָאָדָם בְּ בָרָא  בָרָא אֹּתוֹּ זָכָר וּנְּ

אוּ אֶת הָאָרֶץ אֹּתָם בוּ וּמִלְּ רוּ וּרְּ בָרֶךְ אֹּתָם אֱלֹהִים וַיֹּאמֶר לָהֶם אֱלֹהִים פְּ  ...כח( וַיְּ

 

דֵּמָה עַל כא.   הוָה אֱלֹהִים תַרְּ עֹּתָיווַיִישָן;  הָאָדָם,-וַיַפֵל יְּ גֹּר וַיִקַח, אַחַת מִצַלְּ , וַיִסְּ

תֶנָה הוָה אֱלֹהִים אֶת כב.  בָשָר, תַחְּ אִשָה; -לָקַח מִן-הַצֵלָע אֲשֶר-וַיִבֶן יְּ הָאָדָם, לְּ
בִאֶהָ, אֶל  הָאָדָם-וַיְּ

דּוֹּ:יח) נֶגְּ בַדּוֹּ אֶעֱשֶה לוֹּ עֵזֶר כְּ )יט(  ( וַיֹּאמֶר ה' אֱלֹהִים לֹא טוֹּב הֱיוֹּת הָאָדָם לְּ
אֵת כָל עוֹּף הַשָמַיִם וַיָבֵא אֶל הָאָדָם  וַיִצֶר ה' אֱלֹהִים מִן הָאֲדָמָה כָל חַיַת הַשָדֶה וְּ

רָא לוֹּ )כ(  אוֹּת מַה יִקְּ דּוֹּ לִרְּ נֶגְּ אָדָם לֹא מָצָא עֵזֶר כְּ  :... וּלְּ

רָא כז מוֹּ  הָאָדָם-אֶת אֱלֹהִים וַיִבְּ צַלְּ צֶלֶם, בְּ קֵבָה זָכָר:  אֹּתוֹּ  בָרָא אֱלֹהִים בְּ  בָרָא, וּנְּ
בָרֶךְ כח.  אֹּתָם רוּ אֱלֹהִים לָהֶם וַיֹּאמֶר, אֱלֹהִים, אֹּתָם וַיְּ בוּ פְּ אוּ וּרְּ , הָאָרֶץ-אֶת וּמִלְּ

הָ  שֻׁ כִבְּ  ...וְּ
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 לסיכום:

 :הבדלים שני עולים מהכתובים

 לאחר נבראה האישה – ב בפרק ואילו ביחד נבראו הם –א בפרק: הבריאה בסדר. 1
 ?האדם

-נפשי קשר– ב בפרק, ורבייה פריה– א בפרק :לאשה האיש בין הקשר במשמעות. 2
 "(לבדו האדם היות טוב לא)" חברתי

 להפיג וכדי ורבייה פרייה לשם: תפקידים שני ישנם הזוגי שלקשר למדים נמצאנו
 .האדם של הבדידות את

 שאלה:

 ב' , ובשניהם מסופר על בריאת האדם?מדוע קיימת כפילות בין פרק א' ופרק 

 והאם קיימת סתירה בין הסיפור על בריאת האדם בפרק א' לבין פרק ב'?

 תשובה:

 

 

 

 

 

שבריאת האדם , כלומר "ראשון של פרטו הוא מעשה שלאחריו כלל רש"י מסביר . 1
ה מרחיבה ומפרטת כיצד מתוארת בפרק א' באופן כללי ובקיצור, ובפרק ב' התור

 לדוגמא: הדבר נעשה.

' התורה מרחיבה א' נזכרת רק עצם בריאת האדם בצורה כללית ובפרק ב א. בפרק
 ומפרטת כיצד הדבר נעשה .

ב. בפרק א' נזכר שהאדם נברא זכר ונקבה , ובפרק ב' מתואר בהרחבה כיצד נבראה 
 האישה.

. רש"י מביא בדבריו מדרש המתאר את בריאת האדם בפרק א' כבריאה של יצור 2
איש ובצד השני אישה, ופרק ב' חיתוך האדם מהצלע )  בעל שני פרצופים, צד אחד

 מהצד( , יצר את האישה כדמות נפרדת לאדם.

 

 

 (:כז, א) י"רש

, ב' )מצלעותיו אחת ויקח' אומר הוא ולהלן(, כז, א) אותם ברא ונקבה זכר
 כך ואחר ראשונה בבריאה פרצופין שני שבראו: אגדה מדרש'.וגו( כא

 לך פירש ולא בשישי שניהם שנבראו הודיעך כאן מקרא של ופשוטו.חלקו
 :אחר במקום לך ופירש ברייתן כיצד
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 הקשר בין האישה לאישה:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 רש"י:

 

 

 

כ'( שהאדם קרא שמות לבעלי החיים , -'בתוך תיאור בריאת האדם כתוב ) פס' יט
עם התעורר באדם את הרצון לקשר זוגי שמתוך קריאת השמות הקב"ה הביא לכך 

אישה שותפה הדומה לו, מתוך תחושת הבדידות של האדם שאין לו בת זוג תצמח 
 וַיֹאמֶר, הָאָדָם, זֹאת הַפַעַם עֶצֶם מֵעֲצָמַי,הודאה גדולה לה' והכרה בגודל המתנה: "

 "וּבָשָר מִבְשָרִי

 כך, הזוגי לקשר הרצון ואת הצורך את באדם לעורר נועדה השמות קריאת
 .עליה ויודה המתנה את יעריך, האישה לפניו שכשתובא

 

 

 

 

 

 

 

הוָה אֱלֹהִים,  יח בַדּוֹּ -לֹאוַיֹּאמֶר יְּ עֵזֶר, לוֹּ -; אֶעֱשֶהטוֹּב הֱיוֹּת הָאָדָם לְּ

דּוֹּ  נֶגְּ הוָה אֱלֹהִים יט.  כְּ אֵת כָל-הָאֲדָמָה, כָל-מִן וַיִצֶר יְּ עוֹּף הַשָמַיִם, -חַיַת הַשָדֶה וְּ
אוֹּת מַה-וַיָבֵא אֶל רָא-הָאָדָם, לִרְּ רָא-יִקְּ כֹּל אֲשֶר יִקְּ לוֹּ הָאָדָם נֶפֶש חַיָה, -לוֹּ; וְּ

מוֹּ  כָל כ.  הוּא שְּ רָא הָאָדָם שֵמוֹּת, לְּ כֹּל, -וַיִקְּ עוֹּף הַשָמַיִם, וּלְּ הֵמָה וּלְּ חַיַת הַבְּ

אָדָם, לֹא הַשָדֶה; דּוֹּ -וּלְּ נֶגְּ דֵּמָה עַל כא.  מָצָא עֵזֶר כְּ הוָה אֱלֹהִים תַרְּ הָאָדָם, -וַיַפֵל יְּ

תֶנָה גֹּר בָשָר, תַחְּ עֹּתָיו, וַיִסְּ הוָה אֱלֹהִים כב.  וַיִישָן; וַיִקַח, אַחַת מִצַלְּ -אֶת וַיִבֶן יְּ

בִאֶהָ, אֶל-לָקַח מִן-הַצֵלָע אֲשֶר אִשָה; וַיְּ וַיֹּאמֶר, הָאָדָם,  כג.  הָאָדָם-הָאָדָם, לְּ
שָרִי חָהזֹּאת הַפַעַם עֶצֶם מֵעֲצָמַי, וּבָשָר מִבְּ זֹּאת יִקָרֵא אִשָה, כִי מֵאִיש לֻׁקְּ -; לְּ

אֶת-אִיש, אֶת-כֵן, יַעֲזָב-עַל כד.  זֹּאת בָשָר אִמ-אָבִיו, וְּ הָיוּ לְּ תוֹּ, וְּ אִשְּ דָבַק בְּ וֹּ; וְּ
 .אֶחָד

 

 מין כל לפניו הביאן, כשהביאן - תרדמה אלוהים' ה ויפל עזר מצא לא לאדם
 ':ויפל' מיד, זוג בן אין ולי זוג בן יש לכולם: אמר, ונקבה זכר ומין
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 לראות ואפשר נלהבת מאד הייתה האישה למראה( כג בפסוק) האיש תגובת ואמנם
 :שיר מעין בדבריו

 :הָאָדָם וַיֹאמֶר

 הַפַעַם זֹאת

 מֵעֲצָמַי עֶצֶם

 מִבְשָרִי וּבָשָר

 אִשָה יִקָרֵא לְזֹאת

 :זֹאת לקֳֻחָה מֵאִיש כִי

 

 :הזוג בני בין שנוצר הקשר עוצמת את הכתוב מתאר כד בפסוק 

 

 

 

 .מבית אהוביו הוריו את לעזוב ומוכן אשתו את )מעדיף( מבכר האדם

 

אֶת-אִיש, אֶת-כֵן, יַעֲזָב-עַל כד.   בָשָר -אָבִיו, וְּ הָיוּ לְּ תוֹּ, וְּ אִשְּ דָבַק בְּ אִמוֹּ; וְּ
 .אֶחָד

 


